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Übersicht über Beratungsangeboten und Fördermöglichkeiten für 

Privatpersonen zur energetischen Haussanierung und zum Sparen 

von Strom- und Wasserkosten 
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1. Verbraucherzentrale 

1.1 Kostenlose telefonische Beratung 

Die Verbraucherzentrale bietet kostenlose telefonische Impuls-Beratungen durch Fachkräfte aus 

Architektur und Ingenieurwesen zu folgenden Themen an: 

• Strom sparen 

• Heizen und Lüften 

• Baulicher Wärme- und Hitzeschutz 

• Heizungs- und Regelungstechnik 

• Erneuerbare Energien (Solarenergie, Wärmepumpen) 

• Förderprogramme 

• Wechsel des Energieversorgers 

• Heizkostenabrechnung 

• Weitere Themen des privaten Energieverbrauchs 

Link zur Beratungswebseite 

https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/beratungsstellen/ 

 

1.2 Kostenlose Online-Seminare der Verbraucherzentrale 

Die Verbraucherzentrale bietet regelmäßig Online-Seminare zu folgenden Themen an: 

• Heizung 

• Bauen 

• Erneuerbare Energie 

• Energetische Sanierung 

• Effiziente Energienutzung 

Link zur Veranstaltungswebseite 

https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/veranstaltungen/kategorie/veranstaltungen/ 

 

2. KEAN (Klimaschutz- und Energieagentur Niedersachsen) 

2.1 Kostenlose Energiespar-Beratung 

In Zusammenarbeit zwischen der KEAN und dem Landkreis Leer wird eine kostenlose Energiespar-

Beratung für Eigentümerinnen und Eigentümer selbst genutzten privaten Wohnraums angeboten. 

Bei der Beratung wird vor allem die Gebäudehülle und die Heizung begutachtet. Sie dauert etwa 90 

Minuten und besteht aus einem Hausrundgang mit abschließender Heizungsvisite. 

Link zur Energiespar-Beratung 

https://www.klimaschutz-

niedersachsen.de/energieberatung/hauseigentuemer/energiesparberatung-pw.php 

https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/beratungsstellen/
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/veranstaltungen/kategorie/veranstaltungen/
https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/energieberatung/hauseigentuemer/energiesparberatung-pw.php
https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/energieberatung/hauseigentuemer/energiesparberatung-pw.php
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2.2 Online-Seminare der KEAN 

Die KEAN bietet regelmäßige Online-Seminare zu Energie- und Klimaschutz-Themen an. 

Link zur Veranstaltungswebseite 

https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/veranstaltungen/ 

 

3. Kostenloser Stromspar-Check von der AKSR GmbH 

Der Stromspar-Check ist eine Aktion vom eaD (Bundesverband der Energie- und 

Klimaschutzagenturen Deutschlands e.V.) und der Caritas mit dem Ziel Budgets von Haushalten mit 

geringem Einkommen zu entlasten. Mit den Soforthilfen des Stromspar-Checks lassen sich jährlich 

durchschnittlich 150€ an Energie- und Wasserkosten einsparen. 

Berechtigt für den Stromspar-Check sind: Bürgergeldempfänger, Empfänger von Grundsicherung, 

Wohngeldempfänger, Empfänger einer geringen Rente, Empfänger von Kinderzuschlag, Einkommen 

unterhalb dem Pfändungsfreibetrag 

Der Stromspar-Check besteht aus zwei Hausbesuchen: 

Erster Besuch 

• Strom- und Wasserverbräuche werden aufgenommen 

• Analyse des Nutzungsverhaltens 

• Berechnung von Einsparpotenzialen 

 

Zweiter Besuch 

• Der Haushalt erhält kostenlos die jeweils sinnvollen Energie- und Wassersparartikel 

• Erhalt von praktischen Tipps für weitere Einsparmöglichkeiten 

 

Link zur Anmeldung für den Spromspar-Check 

https://aksr.de/stromspar-check/ 

 

https://www.klimaschutz-niedersachsen.de/veranstaltungen/
https://aksr.de/stromspar-check/
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4. Bundesförderungen 

 

 

4.1 BAFA (Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle) 

Link zur Förderwebseite 

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Foerderprogramm_im_Ueberblick/foerderpr

ogramm_im_ueberblick_node.html 

Antworten auf häufig gestellte Fragen zur Bundesförderung für effiziente Gebäude 

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/FAQ/FAQ-Uebersicht/BEG/faq-

bundesfoerderung-fuer-effiziente-gebaeude.html  

Liste der förderfähigen Anlagen 

https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/Energieeffizienz_und_Prozesswaerme/liste_foerd

erfaehige_anlagen_node.html  

 

4.2 KfW (Kreditanstalt für Wiederaufbau) 

Link zur Förderwebseite 

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/ 

 

https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Foerderprogramm_im_Ueberblick/foerderprogramm_im_ueberblick_node.html
https://www.bafa.de/DE/Energie/Effiziente_Gebaeude/Foerderprogramm_im_Ueberblick/foerderprogramm_im_ueberblick_node.html
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/FAQ/FAQ-Uebersicht/BEG/faq-bundesfoerderung-fuer-effiziente-gebaeude.html
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/FAQ/FAQ-Uebersicht/BEG/faq-bundesfoerderung-fuer-effiziente-gebaeude.html
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/Energieeffizienz_und_Prozesswaerme/liste_foerderfaehige_anlagen_node.html
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieeffizienz/Energieeffizienz_und_Prozesswaerme/liste_foerderfaehige_anlagen_node.html
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/

