
Treffpunkt für Gruppen und
Vereine
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Herzlich Willkommen im
Haus der Begegnung:

,,Haus Wo(h)ltat"

Das Haus Wo(h)ltat in der Großwolder
Straße 6 in Ihrhove wird seit 2008 von der
Gemeinde als Treffpunkt für verschiedene
Gruppen und Vereine zur Verfügung gestellt.
Das Engagement der vielen Ehrenamtlichen
füllt das Haus mit Leben.

Machen Sie gerne mit!

Wir freuen uns auf Ihre Anregungen und
Ideen.



Jeden 1. Montag im Monat um 19:00 Uhr
Kontakt: Herr Helmers
Telefon: 04955-920947

"Historische
Löschgruppe“

Jeden Donnerstag von 10:00 Uhr – 11:00
Uhr
Kontakt: Antje Smidt
Telefon: 04955-2147 oder
016095239441
E-Mail: antje.m.smidt@gmail.com

Gehirntraining

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von
15:00 bis 17:30 Uhr
Kontakt: Frau Brandt
Nur mit Voranmeldung
Telefon: 015155560279

Spielenachmittag

Jeden letzten Donnerstag im Monat von
14:00 bis 16:00 Uhr
Telefon: 04955-933120

Mein Computer
versteht mich nicht

Regelmäßige Termine im
Haus Wo(h)ltat

Sprechstunden am Dienstag, Termine nach
Vereinbarung
Kontakt: Lisa Fehring, AJSD Leer
Telefon: 0491-91206-13

Sprechstunde Ambulanter
Justizsozialdienst

Tinnitus Selbsthilfegruppe
Ostfriesland

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 8:30 bis 10:00 Uhr
Kontakt: Herr Baumgarten (nur mit Voranmeldung)
Telefon: 04961-9855540
E-Mail: gs-papenburg@vdk.de

Sozialverband VdK
"Gemeinsam sind wir stärker"

Jeden 4. Dienstag im Monat um 19:30 Uhr
Kontakt: Antje Smidt 
Telefon: 04955-2147 oder
016095239441
E-Mail: antje.m.smidt@gmail.com

Plattdüsch schriewen

Jeden 2. Dienstag im Monat um 16:00 Uhr
Kontakt: Antje Smidt 
Telefon: 04955-2147 oder
016095239441
E-Mail: antje.m.smidt@gmail.com

Plattproters

Jeden 2. Mittwoch im Monat 
ab 14:30 Uhr
Kontakt: Frau Schilz
Telefon: 04955-9362556

Handarbeitsgruppe

Jeden Dienstag im Monat um 19:00 Uhr
Kontakt: Elli Pastoor
Telefon: 04955-1834389 oder 0174-
7664554

Selbsthilfegruppe
Adipositas

Jeden 4. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr
E-Mail: shg.ess@gmx.de

Selbsthilfegruppe
Esstörungen

Jeden 4. Dienstag im Monat ab 16:00 Uhr
Kontakt: Antje Smidt
Telefon: 04955-2147 oder 016095239441
E-Mail: antje.m.smidt@gmail.com

Schmöker Literaturkreis

Jeden 1. und  3. Mittwoch im Monat
Kontakt: Ralf Kopitzke 
Telefon:  0491 91964931 (Anrufbeantworter)
E-Mail:kontakt@tinnitus-selbsthilfegruppe-ostfriesland.de
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